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2025 Ameide Regels en beoordelingscriteria Paardengym

Algemeen

*De veiligheid van deelnemer en paard staat voorop.

*Paard en deelnemer dienen uitgerust te zijn in veilige en geschikte kleding/optoming.
*Beenbeschermers zijn toegestaan.

*Kledingkeuze is vrij, evenals optoming en verzorging van het paard mits aan bovenstaande criteria is
voldaan.

* Er zijn 2 niveaus/ rubrieken niveau 1 voor beginners, niveau 2 voor de gevorderden formaat van het
paard maakt geen onderscheid.

* Diegene met hoogste percentage wint de rubriek.

Parcours; Obstakels/onderdelen

*Elk obstakel/onderdeel is voorzien van een hindernisnummer.
*De ingang/richting wordt aangegeven doormiddel van blokjes, waarbij het rode blokje rechts is en
het witte blokje links.

Parcourslopen, aan de hand in de baan

*Voor aanvang van de rubriek is er de mogelijkheid om parcours te lopen en te voet het parcours te
verkennen (zonder paard).

* Na het parcours lopen en voor de eerste start/pauze is er de mogelijkheid om met je paard
parcours/obstakels te verkennen.

Start

* De deelnemer betreed de baan en groet de jury, na het bel signaal dient binnen 30 seconden de
start lijn te zijn gepasseerd.

*Vanaf het moment van binnenkomen tot het passeren van de startlijn mogen er geen obstakels
doorkruist worden. Gebeurt dit wel wordt dit aangerekend als fout/vergissing ( -2).

*Het parcours dient op de juiste volgorde te worden afgelegd, obstakels die nog niet zijn genomen
mogen niet doorkruist worden, gebeurt dit wel wordt dit als een fout/vergissing aangerekend ( -2).

Finish
*Na het passeren van de finish wordt de jury gegroet en de baan verlaten.

Hindernissen/obstakels

Brug

De 'makkelijke' brug in het parcours bestaat uit rubberen matten. De 'moeilijke' brug in het parcours
is van hout. De ingang wordt aangegeven door de blokjes en hindernisnummers. Beoordelingscriteria,
volgen/leiden van het paard naar de brug, het vertrouwen van het paard in de deelnemer,
vloeiendheid bij afleggen brug. Recht gericht. Tempocontrole. Het langs de brug lopen wordt
beoordeeld met lage score. Bij weigeren en langer dan 30 sec stilstaan, wordt het onderdeel gestaakt
en als niet beoordeeld aangemerkt.



Ring achterhand verplaatsen

De ring is een cirkel met een doorsnede van circa 1 meter. Paard dient halt te houden met de
voorbenen in de cirkel, moeilijkheidsgraad verhogend, het verplaatsen van achterhand 1 zijde of
beide zijde zonder dat de voorbenen buiten de cirkel komen. Beoordelingscriteria, leiden/volgen naar
en bij de cirkel, vertrouwen van het paard, halthouden in balans op de gevraagde/correcte wijze.
Verplaatsen van achterhand ( beide zijde) Een kleine mispas buiten de cirkel wordt meegenomen in
het punt.

Ring voorhand verplaatsen

De ring is een cirkel met een doorsnede van circa 1 meter. Paard dient halt te houden met de
achterbenen in de cirkel, moeilijkheidsgraad verhogend, het verplaatsen van voorhand 1 zijde of
beide zijde zonder dat de achterbenen buiten de cirkel komen. Beoordelingscriteria, leiden/volgen
naar en bij de cirkel, vertrouwen van het paard, halthouden in balans op de gevraagde/correcte wijze.
Verplaatsen van voorhand ( beide zijde) Een kleine mispas buiten de cirkel wordt meegenomen in het
punt.

Blok

Het blok mag van een kant naar keuze genomen worden. Bij het opstap blok dient het paard met
beide voorbenen op het blok te gaan staan. Bijzetten van de achterbenen is moeilijkheidsgraad
verhogend. Bij het blok dient het paard achterwaarts er af te stappen. De begeleider mag het paard
helpen, het opzetten van 1 hoef/been is al genoeg voor een voldoende (5,0) in niveau 1. Niveau 2
dient het paard met beide voorbenen op het blok te staan. Beoordelingscriteria, leiden/volgen naar
het blok, vertrouwen in het opstappen van het blok. Balans en codrdinatie in het halthouden.
Bijzetten van achterhand, afstappen van het blok. Een fout wordt aangerekend met -2. In niveau 1
mag de keuze gemaakt worden welk blok er wordt genomen.

Slalom

De slalom bestaat uit 4 vlaggen op een afstand van 9 meter. De ingang van de slalom wordt aangeven
door de witte(links) en rode ( rechts) blokjes en hindernisnummer. Beoordelingscriteria, verdeling
van de slalom, correct leiden/volgen, stelling en buiging. Verhoogde moeilijkheidsgraad, wijkend door
de slalom. Bij niveau 2 is het verplicht wijkend/ appuyement de slalom te nemen. Fout bij uitvoering
van slalom wordt aangerekend met -2.

Halt, wachten ( achterwaarts verlaten)

De “makkelijke” brug wordt genomen en op een plek naar keuze dient het paard halt te houden. Na
het halthouden neemt de deelnemer afstand tot de hindernispalen en verplaatst daarbij de
voerschep/obstakel. Het paard dient hierbij onbeweeglijk stil te blijven staan. Zodra deelnemer het
paard weer uitnodigt volgt deze weer bij niveau 1. Bij niveau 2 dient achterwaarts de hindernis
verlaten te worden. Ingang wordt aangegeven door middel van de blokjes en hindernisnummer.
Beoordelingscriteria, volgen/leiden van het paard de hindernis in, correct en onbeweeglijk
halthouden, balans. Het wachten en afstand creéren. Volgen/leiden van het paard de hindernis uit.
Mits de optoming het niet toestaat mag het paard worden losgelaten bij het afstand creéren. Bij
niveau 2 achterwaarts/ wijze van achterwaarts, hulpgeving.

Over een balk/hindernis



Het leiden van het paard over balken/ hindernis. De ingang van de hindernis wordt aangegeven door
middel van de blokjes en hindernisnummer. Bij niveau 1 bestaat dit obstakel uit balken op de grond.
Niveau 2 is een hindernis van max 40 cm. Beoordelingscriteria, leiden/volgen naar en bij de
balken/hindernis, vertrouwen van het paard. Vloeiendheid waarmee de balk/hindernis wordt
genomen, recht gericht. Een fout/ weigering wordt aangerekend met -2.

Wipwap

De wipwap komt enkel voor in niveau 2. De wipwap mag van een kant naar keuze genomen worden.
Het paard dient zonder te twijfelen de wipwap op te lopen en daar in balans op halt te houden.
Daarna dient voorwaarts de wipwap verlaten te worden. Beoordelingscriteria, leiden/volgen naar de
wipwap, vertrouwen in het opstappen van de wipwap. Balans en codrdinatie in het halthouden.
Afstappen/volgen van de wipwap. Dit onderdeel kan ook worden afgelegd door enkel het paard met
de voorbenen op de wipwap te zetten ( zie blok, cijfer 5.0) Het geheel afleggen van de wipwap heeft
hogere moeilijkheidsgraad en levert een hogere score op. De eerste poging telt. Nadat er een keuze is
gemaakt voor een wipwap mag er niet gewisseld meer worden. Bij weigeren of langer dan 30 sec
stilstaan wordt de hindernis gestaakt en als niet beoordelend aangemerkt.

Zijwaartse balk

De zijwaartse balk bestaat uit 1 of 2 hindernisbalken. Welke bij niveau 2 in een hoek van 90 graden
liggen. Hier zijn verschillende uitvoeringen mogelijk. Optie 1, halthouden over de balk met voorbenen
aan de ene zijde en achterbenen aan andere zijde. (levert op niveau 1 een cijfer 5,0 op) Optie 2,
halthouden over de balk zoals optie 1 en daarvandaan zijwaarts ( 1 of beide zijde). Optie 3, zonder
halthouden zijwaarts over de balk met de voorbenen aan de ene zijde en achterbenen aan de andere
zijde. Moeilijkheidsgraad, hoe meer correct zijwaarts hoe hoger de beoordeling, balken in een hoek
lopen, heen en weer ( waarbij correct wordt getoond dat paard beide zijde zijwaarts kan)
Beoordelingscriteria, leiden/volgen van het paard naar de balken, vloeiendheid en balans in
halthouden. Het gehoorzaam wachten in het halthouden. Zijwaartse correcte beweging.
Gehoorzaamheid/uitvoering zijwaartse hulp. Niveau 1 mag als optie 1 of 2 uitgevoerd worden, niveau
2 dient als optie 2 of 3 uitgevoerd te worden.

Labyrint

Het labyrint bestaat uit balken op de grond waardoor het paard geleid moet worden zonder de
balken te raken of over de balken te stappen. Beoordelingscriteria beheersing en vloeiendheid.
Leiden van het paard. Buiging 2 zijde.

Overig

* Vrijheid om zelf de route tussen de hindernissen/obstakels te kunnen bepalen ( met als
uitzondering het niet mogen doorkruisen van hindernissen/obstakels welke nog niet in het parcours
zijn afgelegd)

*Groeten aan het begin en einde van het parcours mag zowel met de rechter als linkerhand.
*Fouten tijdens het parcours worden aangerekend met -2

*Bij weigering of storing welke langer dan 30 seconden duurt wordt het desbetreffende onderdeel
gestaakt.

*Bij val van de deelnemer en/ of paard volgt uitsluiting.

*Bij een hogere moeilijkheidsgraad behoord ook hogere score.

*Bij andere gevallen/situaties dan hierboven vermeld, beslist jury



